26 d’octubre - Dia de 1la
visibilitat intersexual

26 d'octubre de 2023

El 26 d’'octubre es commemora el Dia de la Consciencia per a la
Comunitat Intersexual, o també anomenat Dia de 1la
Intersexualitat, amb l1'objectiu de fomentar el respecte dels
Drets Humans de les persones intersexuals.

Es commemora la primera manifestacid pilblica en defensa de les
persones intersexuals, que es va celebrar a Boston el 26
d’'octubre de 1996, on 1'Academia Americana de Pediatria
commemorava la seva Conferencia Anual.

La intersexualitat és un ventall de condicions associades a un
desenvolupament atipic de 1les caracteristiques fisiques
sexuals. Les persones intersexuals poden néixer amb
cromosomes, genitals, i gonades que no encaixen amb la tipica
presentacié masculina o femenina. Un terme alternatiu a
intersexualitat és diferencies en el desenvolupament sexual
(DSD) .

Les persones intersexuals s’enfronten a problemes de diversa
indole, i del que es tracta amb aquest Dia Mundial és de
conscienciar sobre l'existéncia d’aquestes persones i tractar
de respectar els seus desitjos i escoltar les seves demandes i
necessitats, aixi com aconseguir el respecte dels drets humans
dels quals totes les persones som mereixedores.

La demanda principal ha de ser la despatologitzacid dels
cossos de les persones intersexuals. Avui en dia, en molts
indrets del mén, encara es realitzen intervencions
quirdrgiques primerenques realitzades a criatures amb
caracteristiques fisiques d’intersexualitat, i es critica que
es fa sense el seu consentiment o coneixement informat, i que
es basen en el paradigma sexual binari. La comunitat
intersexual i les seves families referencien preocupacions i
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problematiques relacionades amb males experiencies mediques,
rebuig, assetjament, problematiques en les relacions afectives
i expressidé de la sexualitat, secrets, mentides i silencies
que generen estigma 1 afecten al benestar psicosocial de 1la
persona.

L’'existencia de les persones intersexuals, que suposa el 1% de
la poblacidé mundial, sobrepassen les fronteres establertes del
sistema sexe-genere, binari i dicotomic, és a dir, només dues
opcions i si ets una no pots ser l'altre. Sabem que aix0o és
mentida, fals i que és una visid reduccionista, simplista i
patologitzadora de la diversitat sexual humana.

I com ens podem involucrar en aquest Dia de 1la
Intersexualitat?

Informa’t: pots 1llegir testimoniatges de persones
intersexuals, de primera ma, per a aixi documentar-te sobre
els problemes i reptes als quals s’enfronten.

Posa’t en contacte amb organitzacions: pots participar en la
seva feina, bé amb el teu temps, en la mesura de les teves
possibilitats.

Comparteix aquest manifest en xarxes socials, amb les
etiquetes

#IntersexAwarenessDay o #DiaConsciencialntersexual.



