Manifest Dia de la
Visibilitat Intersexual

26 d'octubre de 2026
La diversitat dels nostres cossos és una realitat que cal

reconeixer, no corregir.

Avui, 26 d’octubre, Dia Internacional de la Visibilitat
Intersexual, reivindiquem el dret de totes les persones a
viure els seus cossos amb llibertat, autonomia i dignitat. La
intersexualitat forma part de 1la diversitat de les
caracteristiques sexuals humanes i no és cap error que calgui
corregir ni cap realitat que s’hagi d’ocultar.

Defensem el dret de les persones intersex a decidir sobre els
seus propis cossos. Rebutgem les intervencions quirdrgiques i
els tractaments medics innecessaris o realitzats sense
consentiment 1lliure i informat, especialment durant 1la
infancia, quan aquestes practiques poden vulnerar 1l’'autonomia
corporal i condicionar irreversiblement les seves vides.

Les dades de 1’Agencia de Drets Fonamentals de la Unid Europea
(FRA), publicades el 2025 a partir d’una enquesta realitzada
el 2023, evidencien la magnitud dels reptes que encara tenim
al davant: el 57% de les persones intersexuals enquestades
havia patit intervencions quirurgiques o altres tractaments
per modificar les seves caracteristiques sexuals sense
consentiment informat; el 61% havia experimentat discriminacié
per ser LGBTIQ+ en algun ambit de la vida durant 1'any
anterior, 1 el 76% havia patit assetjament, burles, insults o
amenaces a l'’escola. FRA (2025), Being intersex in the EU.

Aquestes xifres no son només dades. S6n el reflex de les
consequencies d’'una societat que encara imposa normes sobre
els cossos, defineix quines corporalitats considera legitimes
i converteix la diferéncia en motiu de discriminacid, estigma
i violencia.
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Per aixo, reivindiquem una societat que deixi de patologitzar
la diversitat corporal i que garanteixi els drets de les
persones intersex en tots els ambits de la vida. Una societat
que questioni els prejudicis, transformi les practiques
mediques i educatives, 1 assequri que cap persona hagi de
modificar el seu cos per encaixar en les expectatives socials.

Avui, 1 cada dia:

- Reivindiquem 1’autonomia corporal i el dret de les
persones intersex a prendre decisions 1lliures 1
informades sobre els seus co0sso0s.

- Defensem el reconeixement de totes les caracteristiques
sexuals com a part de la diversitat humana, amb els
mateixos drets, dignitat 1 respecte.

- Exigim la despatologitzacidé de la intersexualitat, la fi
de les intervencions mediques innecessaries i sense
consentiment informat, i wuna atencid sanitaria
respectuosa amb els drets humans.

- Reclamem educacié, visibilitat i politiques publiques
efectives per combatre els prejudicis, l’assetjament i
totes les formes de discriminacid contra les persones
intersex.

Perque la diversitat no necessita ser corregida, siné
reconeguda i respectada. Perque els drets no poden dependre de
com s6n els nostres cossos.

Avui i cada dia, defensem la llibertat de ser, l’autonomia per
decidir i el dret a viure sense violencies. Cap cos és
incorrecte. La diversitat ens enriqueix.



